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de ambós hará 
que los relojes 
del futuro sea 
1.000 veces 
más precisos. 
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Un grupo de investigadores trabaja en 

el reloj del futuro. 
Los aparatos actuales tienen una precisión 
de hasta un cienmilésimo de segundo, pero 
resultan insuficientes para la exigencia 
científica. Los nuevos relojes trabajarán con 
átomos refrigerados y osciladores de cuarzo 
ultrarrápidos. Lo que se busca son relojes 
1.000 veces más precisos que los actuales. 


laboratorios buscando 


STRONOMOS, investi- 

PAY gadores científicos y 

técnicos de los centros 
* industriales del mundo 
desarrollado —que uti- 
lizan ot servatorios en tierra y es- 
paciales, laboratorios, materiales 
electronicos muy avanzados y sis- 
temas de navegación y localiza- 
ción por satélite— coinciden en 
una certeza: ya necesitan precl- 
siones de tiempo inimaginables 
para la mayoría de los seres hu- 
manos. 

Ni la precisión de los relojes 
más sofisticados y modernos, que 
definen el segundo a la cienmÚl- 
sima de exactitud, resulta afi- 
ciente para muchas necedades 
actuales y las que ltearán en 
bandada antes del caienzo del 
siglo próximo. 

Eternos insatis£hos, los inves- 
tigadores se pwusieron última- 
mente super” 10s mejores resul- 
tados obterios. Para ello utili: 
ron una vVísima técnica basad; 
en la srigeración de los átomos 
por. rayo láser y la absorción de 
punas longitudes de onda de la 
¿2 por los átomos. 

Para avanzar por el nuevo ca- 
mino, los manipuladores de áto- 
mos y especialistas en refrigera- 
ción y en óptica han tenido que 
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apelar a un oscilador de cuarzo 
como “motor” de los relojes ató- 
micos. Por supuesto, un Cujyz0 de 
comportamiento distinta] de ¡1% 
relojes que usamos ePja muñeca 
... e pisa de 10 millo- 
nes de Jegunde 

gahertzlos). pea 


Un cortsctor atómico 


Loue ha brindado más preci- 

sión —aunque no en el nivel que 
«'anhela— es un supervisor de 
tiempo. Se trata de una especie de 
metrónomo que corrige por to- 
ques infinitesimales la menor va- 
riación de su frecuencia de latido. 
Y ese metrónomo, ese supervisor 
que mantiene la medición, está 
compuesto por un modesto par de 
átomos de ceslo, responsables de 
la cadencia, 

Para contar con tal supervisor, 
los científicos han utilizado las 
singulares propiedades que tie- 
nen los átomos para “chupar” se- 
lectivamente la luz. No toda la luz 


los átomos de cesio se utilizan por 
su capacidad de absorver las par- 
tículas de una luz, los fotones, que 


Una lenta evolución 


A los antiguos egipcios les alcanzaba con 
tener arena para alimentar sus relojes. 

Con eso “veían” cómo avanzaban las horas 
del día. Más tarde, el hombre de la Edad Me- 
día inventó una especie de rueda dentada 
que permite a todos los relojes marcar las 
fracciones de aquellos lapsos. Los monjes 
la usaron mucho para poder llamar a horas 
fijas a la plegaria, como lo atestigua uno de 
loa más viejos relojes públicos conocidos, 
coñstruido en Milán en 1335. 

Pero esos medios mecánicos eran poco 
precisos. Hubo que esperar a que Gallleo 


Galllel observara los movimientos del pén- 


Correspondió a un tal Huygens, en 1657, el 
mérito de fabricar el primer reloj de péndulo 
los mecánicos, 


más exactos: ya en 1762 los británicos tení- 
an un reloj marino que atrasaba no más de 
cinco segundos en dos meses. 

Esa cifra hoy parece ridícula. 
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¡Rayo de luz que 
eexcita los átomos 


Melaza óptica con 
átomos frenados 


La exactititud de los modernos relojes atómicos, en progresiva 
evolución, se basa en el "diálogo" entre las vibraciones del 
cuarzo y la hluz que excita los átomos de cesio. Ese "diálogo" 
solo es posibible si se frena con frío a los átomos con 6 haces 
de rayo láser, +, que forman una especie de pasta óptica que 
los desacelera.=. 
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Rayo láser para 


detener el cesio 


La “frenada” necesaria de las partículas de cesio, para 
lograr la precisión atómica que los científicos quieren 
lograr, sólo puede ser obtenida por medio de una especie 
(e crampa óptica hecha con seis haces láser cuyos 
nes, como pelotas de ping-pong, golpean los átomos 
los desaceleran E o es E 


progresiva: 


mente. 


Para dar una Idea de lo que ocurre, los átomos de ceslo 
quedan dentro de lo que se llama “melaza óptica”, como 
Cena cuchara dentro de un pote de miel. Se mueven 
lentiamente y se presentan en condiciones ideales para los 
Pros atómicos. Pero hay un problema: los átomos 


relojero. 


horizontalmente caen muy rápido al fondo de la 


lanzados lisr efecto de la gravedad terrestre y, por ello, 


cavidad por “izables. 


quedan inutiliz=-eses solucionaron recientemente 

des ese 
Los físicos francés tuente atómica donde los átomos de 
problema con una an forma vertical, y 


ceslo son lanzados en. , 
luego caen por el efecto 


'o de la gravedad, y pueden ser 


Le to e largo tiempo a los rayos de la 


luz que los excitará. 


Imposible de realizar en décadimameno gorra” 
con un método eficaz de entriamié”. cerdo 

técnica probó enseguida su validez Non camino, no 
hace mucho, a los relojes que estarán' 2” Pleno tic-tac en 


un futuro inmediato 


vibran a una frecuencia de 9.192 
millones de latidos por segundo. 


Una fría solución 


El “diálogo” permanente entre 
las vibraciones del cuarzo y de los 
fotones excitadores del cesio han 
brindado ya un resultado exitoso: 
las computadoras pueden “ha- 
blar” entre sí y las telecomunica- 
ciones han dado pasos vertigino- 
sos. Sin embargo, para lo que se 
espera lograr en el comienzo del 
siglo XXI, los científicos conside- 
ran que “hay que perfeccionar 
una técnica revolucionaria que 
aumente en por lo menos 100 ve- 
ces la precisión temporal". 

Esa técnica, según Christopher 
Salomon, físico del Laboratorio 
de Espectroscopia Hertziana de 
París, Francia, “depende del 
frio". 

Salomon está convencido de que 
“hay que desacelerar los átomos 
de cesio para que se queden el 
tiempo suficiente en la cavidad 
donde son sometidos a la luz de 
los fotones. Si esa luz pasa muy 
rápido —explica—, la medición es 
imprecisa; y si pasa lentamente, 
tarda demasiado en medir”. 

Lo difícil es desacelerar sufi- 
cientemente los átomos de cesio 
para que “vean” bastante tiempo 
la luz que se les envía. “Por eso 
—insiste Salomon— hay que en- 
friarlos”. Eso significa bajar su 


Ya en 1762 los 
británicos tenían un 
reloj que atrasaba 
apenas cinco segundos 
en dos meses. 


1,000 me- 
velocidad, que llega E 
tros por segundo, a tempenacura 
ambiente (solo algunos céNúme- 
tros por segundo), lo que id 
ponde a un frío de algunas mi? “9 
nésimas de grado por encima dé! 
cero absoluto (—273,15* Celsius). 


Sin gravedad terrestre 


La mayor precisión temporal 
lograda hasta ahora fue la del 
equipo de especialistas del Labo- 
ratorio de Frecuencias de París, 
dirigido por André Clairon, un fí- 
sico nuclear francés que se ha 
propuesto crear “un reloj cien ve- 
ces más preciso que los mejores 
hoy existentes”. 

¿Cómo podrá lograrlo? Clairon 
dice: “Creo que eso y mucho más 
es posible si liberamos a los relo- 
jes de la gravedad terrestre y los 
dejamos volar en el espacio, en 
ausencia de toda fuerza”. 

Dos intentos ya fueron hechos 
en ese sentido por Clairol, sus ex- 
pertos y un interesadísimo Salo- 
mon, en el Centro Nacional Fran- 
cés de Estudios Espaciales 
(CNFEE). Allí probaron relojes a 
bordo de un avión Caravelle en 
vuelos parabólicos que les permi- 
tieron tener secuencias de 20 se- 
gundos sin peso. 

Los resultados habrían sido tan 
auspiciosos que Clairol pidió au- 
torización oficial para poner un 
reloj de átomos ultrafríos a bordo 
de un satélite. Salomon opinó: “Si 
nos permiten esta experiencia, es 
muy posible que podamos aumen- 
tar en 1.000 veces la precisión de 
los mejores relojes de hoy”. 

En tanto llega la respuesta del 
gobierno francés, los investigado 
res no ocultan sus ansias por ga- 
nar una competencia que puede 
ser sideralmente rentable, frente 
a los mejores equipos rivales del 
mundo. Y, especialmente, frente 
al del físico norteamericano Ste- 
ven Chu, de la Universidad de 
Stanford, que ya creó una jaula 
de paredes inmateriales que per- 
mite conservar en casi inmovili- 
dad a los átomos fríos de cesio. 


Andrés Bufali 


El rostro 
electrónico 


Eh ASTA el mo- 

[] ]) mento era muy 

11 difícil conoce 

> ** con precisión * 

que ocurre «n 
la cara de una persna 
cuando, ante un chque, 
golpea contra el inerior 
del automóvil. Ahar esto 
lo permite el rosto elec- 
trónico que desarolló el 
doctor Stefan Nison, del 
Laboratorio deseguridad 
Automovilístie-de la em- 
presa Volvo. 

Además, omo esta cara 
artificial pude aplicarse a 
los muñecs de ensayo en 
los laborzorios de prueba 
de autonóviles, es perfec- 
tamenteposible saber qué 
ocurreante un impacto y 
por qué. Y, en consecuen- 
cia, se pueden planificar 
mebras específicas en los 
veiículos, haciendo que 
san más seguros. 

Según Nilsson, hasta 
ahora los expertos solo po- 
dían estudiar muy preca- 
riamente los daños sufri- 
dos en el rostro de una per- 
sona como resultado de un 
choque. El método más 
frecuentemente utilizado 
era cubrir la cara de los 
muñecos con un tipo de pe- 
lícula plástica que modifi- 
caba su color al ser someti- 
da a esfuerzos mecánicos. 

Pero con el nuevo rostr* 
electrónico, es posible 6- 
dir el lugar exacto er: que 
se ha producido el A 
momento precise 
lisión y su dursción. Y, por 
supuesto, la Watensidad del 
impacto. 


El rostro 
artificial 
muestra 
dónde se 
produce 
cada golpe 
ante un 
choque 
frontal. 


Una empresa 
automotriz 
desarrolló una 
cara que permite 
precisar cuáles y 


persona cuando 
su coche impacta 
de frente. 


Este avanzado procedi- 
miento de medición es po- 
sible mediante 52 sensores 
fabricados con una pelícu- 
la de plástico piezoeléctri 
co. Estos sensores son FM” 
plazados en diferent+* 1u- 
gares del rostro art“icial. 
Al ser sometida 4 la pre- 
sión de un choxve, la pelí- 
cula de plástico emite un 
débil impu!50 de corriente, 


el principio físico de 

“cuant? Mayor es la pre- 

sión. tanto más fuerte es la 
na 


seLa elección de 52 puntos 
de medición diferentes se 
debe al hecho de que los 
huesos de la cara son de 
distinta resistencia. El 
hueso frontal, por ejemplo, 
resiste esfuerzos cuatro ve- 
ces mayores que el maxi- 
Jar superior. 

Durante la décima de se- 


gundo que dura el choque, 
una computadora recibe 
800 reportes de cada uno 
de los 52 sensores empla- 
zados en el rostro. Estos 
valores son procesados 
después en computadoras 
de mayor capacidad de 
elaboración que dicen 
exactamente lo que ha 
ocurrido en la cara en el 
mismo momento de la coli- 
sión, 

Si el contacto del rosi9 
con el interior del ayt? Na 
durado menos de ur *' 
milisegundos, no 28Y da- 

a frente a 


aos ¡alénsidad del 


SUS ere valla 
vestigaciones han puesto 
Je puinifiesto que los da- 
ños faciales recibidos en 
FA choque constituyen un 
gran problema, no solo 
cuando devienen de acci- 
dentes de gran magnitud. 
Incluso si sor. moderados 
pueden dar lugar a cicatri- 
ces o defectos permanentes 
y, sobre todo, a grandes 
padecimientor psíquicos. 

Acerca de los avances en 
este campo, el especialista 
en daños faciles produci- 
dos por accidentes de auto, 
Ake Nygren, del Politécni- 
co Chalmers de Gotembur- 
go, Suecia, sostiene que 
“disponer de un método 
eficiente para simular y 
cartografiar los dafos en 
el rostro es un valioso 
aporte a las investigacio- 
nes relativas a la seguri- 
dad preventiva” 

Jorge Gualtieri 


COMTAL - 


TALCAHUANO 
Lunes a Viernes de 14 a 20 hs. 


Tel. 476-1797 - FAX. 381-6666 


Luzca Hermosas Piernas 


VARICES - CELULITIS - LIPOASPIRACION 
¡RAL. 


160 (1013) CAP.FED. 
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Descubren una 
función antiséptica 


de la menstruación 


A mujer que 
menstrúa ha si- 
do denostada, te- 
. - mida, compade- 


cida e incluso 
discriminada. Hasta la ex- 
plicación médica habitual 
la interpreta como una 
pérdida: una mujer sangra 
cada mes para expulsar 
sus óvulos no fertilizados y 
la cubierta uterina que se 
había expandido con opti- 
mismo instintivo, antici- 
pándose a un bebé que 
nunca llegó. 

Ahora, una bióloga evo- 
lucionista propone una 
nueva y radical forma de 
ver a la menstruación, que 
otorga a la rutinaria ac- 
ción de tener un período 
un activo y saludable ca- 
rácter. Margle Profet, de 
la Universidad de Califor- 


lopio de dañinos miecro- 
PS A transporta el se- 


"Según esta teoría, el úte- 
ro sería vulnerable a las 
bacterias y virus que se 
encuentran en el esperma 
y la menstruación sería 
una agresiva forma de evi- 
tar infecciones que podrí- 
an desembocar en la este- 
rilidad, en distintas enfer- 
medades y hasta en la 
muerte. 

Profet sostiene que el 
cuerpo emprende un ata- 
que de dos fases contra los 
potenciales intrusos: hace 
que se desprenda la capa 
externa del útero, en don- 
de pueden incubar los 

patógenos, y 
también a toda la zona con 
sangre portadora de célu- 
las inmunes que destruyen 
alos microbios. 

En un informe publicado 
en la edición de setiembre 
de The Quarterly Review 
of miiogy. la científica in- 

rr a la pre- 
ta elemental de por 
qué el organismo de 1. 
mujeres que aún no llega- 
ron a la menopausia se to- 
ma el trabajo de expulsar 
una cantidad considerable 
de sangre y tejido todos los 
meses, perdiendo valiosos 
elementos nutritivos, en 
especial hierro, 


Objetivo oculto 


¿Por qué no conservar la 
cubierta uterina hasta que 
se la usa?, se pregunta 
Profet. Y aún así, si parte 
de ella debe ser eliminada: 
¿para qué ese molesto san- 


grado 

“La menstruación tiene 
un costo para la mujer y 
no existiría si no sirviera 
para algo importante”, 
asegura. 

Piensa también que 
otros tipos de sangrado 
uterino, como el que acom- 
paña a veces a la ovulación 
y la implantación del em- 
brión, así como el que se 


Una radiografia de mujer durante la época de 


menstruación: a ambos 


lados del útero se ven los 


ovarios con los óvulos maduros. 


produce luego del alum- 
la ma- 


Según Profet, su hipóte- 
sis tendrá importantes 
consecuencias médicas, ya 
que, sl el 


a evitar infecciones, las 
mujeres deberían evitar 
los anticonceptivos orales 
que suprimen la mens- 
truación. Además, cual- 
quier sangrado uterino 
imprevisto debería ser vis- 


Esta nueva hipótesis 
permitiría explicar por 
qué las mujeres que usan 
dispositivos intrauterinos 
tienen períodos con un 
sangrado tan abundante. 
“El DIU provoca uma in- 
famación crónica del úte- 


señal 
fección”, explicó Profet. 
“Mi idea es que en ese caso 
el útero 'piensa' que existe 
una infección y aumenta 
en consecuencia el flujo 
sanguínea.” 


Pruebas 


Hay elementos de la na- 
turaleza que probarían la 
teoría de Profet. Por ejem- 
plo, el hecho de que la san- 


rodea al cuello del útero 

inhibe por lo general el pa- 

so de lodo organismo al 
roducción 


Hay otra prueba que re- 
vela el papel protectivo de 
la menstruación: la sangre 
que se libera es excepcio- 
nalmente rica en macrófa- 
gos, células inmunes que 
devoran a los “intrusos”, y 
cuenta con la capacidad 
como para reservar el hie- 
rro y mantenerlo alejado 
de las bacterias, que nece- 
sitan a este metal para so- 


brevivir. 
Natalie Angier 


(De “The New York Times”, 
especial para Clarín) 


ASTA hoy, tanto la 
ciencia como la gente 
en general tenían la 
creencia de que la eu- 
caracha era el único 
ser que podía sobrevivir a los 
efectos de una explosión atómi- 
ca. Pero experimentos hechos 
con escorpiones en pleno dester- 
cambiaron el rán- 
hrl de los “duros de matar”. 

Luego de veinte años de inves- 
tigar al escorpión, científicos 
franceses hallaron sustancias 
que circulan por el cuerpo del 
animal y que, entre otras cosas, 
lo preservan de la acción dañina 
de las radiaciones. 

“Sabemos que la elevada re- 
sistencia natural del escorpión a 
los rayos no depende de una sola 
propiedad, sino de múltiples fac- 

tores fisiológicos y bioquímicos. 
Logramos identificarlos, pero 
ignoramos cómo funciona el 
conjunto”, dijo el coronel Max 
Goyfon, director del gupo que 
investiga los escorpiones en el 
laboratorio de las fuerzas arma- 
das de Grenoble, Francia. 


Arácnido acorazado 


El hecho de que el liderazgo 
del grupo científico francés lo 
ejerza un militar se explica te- 
niendo en cuenta que el escor- 
pub encierran ios estrategias de 

defensa más espectaculares de 


En primer lugar, está acora- 
zado como un submarino y pue- 
de respirar a través de bran- 
quías con una resistencia que le 
permite sobrevivir casi dos días 
debajo del agua. 

Por otra , la falta de pre- 
sas (come habitualmente insec- 
tos) no lo asusta, ya que puede 
pasar hasta tres años sin comer. 

En cuanto a la habilidad para 
un ataque, los escorpiones son 


les —acompañados por dos a 
cinco pares más pequeños a los 


A diferencia de lo 
que se creía hasta 
hoy, no son las 
cucarachas sino (os 
escorpiones los 
animales más viejos 
del planeta y los 
que, por su 
caparazón, podrían 
soportar la acción 
dañina de la 
radiación nuclear. 
Tienen, además, 
otras características 
(pueden vivir tres 
años sin comer, 
resisten el frío 
extremo) que los 
convierten en seres 
enigmáticos. 


costados de la cabeza—, usan 
mecanorreceptores situados en 
la punta de sus ocho patas para 
detectar sus enemigos o presas. 
¿Cuál es la función de los me- 
canorreceptores? Logran perci- 
bir las ondas microsísmicas pro- 
ducidas por los insectos que se 
OO en la arena, por ejem- 
plo. 
Los escorpiones tambien resis- 
ten temperaturas bajísimas. 
'n hibernar y después nor- 
malizar su metabolismo, aún 
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ORPIONES 


mos terrá 


¡cuando pasen 24 horas en una 
celda refrigerada. 

Otra de las características que 
vuelven a estos arácnidos espe- 
cialmente atractivos para los 
militares es que completan el 
modelo del “búnker” ideal resis- 
tiendo casí cualquier ataque 
bacteriológico gracias a un fuer- 
te sistema inmunitario. 

Hasta puede extraérseles ma- 
sivamente la hemolinfa —un lí- 
quído con función similar a la de 
la sangre en los mamíferos— 
pues se recuperan de la pérdida 
con una simple inyección de 
agua salada. 


¿Vacuna antinuclear? 


Pero el rasgo más fascinante 
de los escorpiones es que sopor- 
tan una exposición de hasta 40 
mil rad (unidad en que se expre- 
san las radiaciones ionizantes 


150 mil rad. 
En la hemolinfa del escorpión 
Ñe encontraron sustancias que 
lan “reparar” las células 


'nas de ADN. 

Aunque es evidente que se 
busca la aplicación militar de 
los descubrimientos, el coronel 
¡Goyfon asegura que el progreso 
será para toda la humanidad. 

No habrá una vacuna anti- 
Chernobyl o bomba H, pero co- 
'nociendo a fondo a los escorpio- 
'nes podremos tratar las lesiones 
producidas por las radiaciones o 
administrar un suero a fin de 
prevenirlas”, dijo Goyfon. 

En cuanto a los tiempos, los 
especialistas prefieren no hacer ; 


Playa 


artificial 
arrecifes de coral, agua tibia y cristalina y olas controladas por 
computadora. En fín, todo lo necesario para que los adictos al 
' trabajo puedan desenchufarse creyéndose en el Caribe. 


licenciada Raquel 


Jadusliwer hablará sore 
Los ad: 


cómo acompañari 
reunión es en Billinghurs 
955, Capital. 


El jueves 14 a las 15, el 
doctor Jonathan Moreno, 
especialista de la New 
York University, disertará 


Los más 
viejos del 
planeta 


Nación, Hipólito Yrigoyen 
1849, 1? piso, Capital. 


Entre el 18 y el 19 se 
jalizará en Buenos Aires 


Windows y Windows NT, 
ala que asistirán 
especialistas invitados de 
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ESPACIO DE PUBLICIDAD 


SEXUALIDAD 


Avances en impotencia 


Hace poco En el XI Congres60 Mun- 
dial de Sexología, aGutori- 
llevó a pri el XI dades del Ministerio dde Sa- 
reso lud y del Centro Nacional 
>> de Educación Sexual! de 
Mundial de Cuba expusieron acertca 
ál del intenso trabajo quee 
Sexología, donde Vienen desarrollando sobre" 
destacados impotencia sexual. 
¿ral En los estudios realiza- 
especialistas dos mostraron cómo los 
ieron Cuerpos cavernosos penea- 
e los nos, al recibir el estímulo 
avances en neurológico (ubicado des- 
impotenci de la médula lumbar 1 
est Se hasta la sacra 4) y el psico- 
sexual. 


— 


CAUSAS DE 
IMPOTENCIA SEXUAL: 


FUGA VENOSA "======) HEMATOCLUSION. 
ay ENCORE-PERFINE 

arre PROSTAGLANDINA. 

NEUROLOGICA "=== IMPLANTE PROTESICO. 


il 
PEYRONIE muaa MEDICACIÓN 


EYACULACION PRECOZ” NERVOCLUS| 


En Salud Exija lo Mejor 
CALLAO 1178 7*"B" Tel. 812-2770 


lógico, estimulan la entra- 

da de 70 cc de sangre me- 
diante las arteriolas y el 
cierre inmediato de las 
válvulas venosas. 

Cuando este mecanismo 
se altera provoca diversos 
tipos de insuficiencia se- 
xual: erección insuficiente 
para penetrar, distintas 
disfunciones eyaculato- 
rrias. Según los especialis- 
tas cubanos ante esta pato- 
logtía se realizan los estu- 
dioss peneanos y test vaso- 
actiwos y, si corresponde, 
efectúian la hematoclusión 
o clerrer venoso. 

Duramte el Congreso, el 
doctor Bioberto Tullii, de 
San Pabliv afirmó que “con 
la técnicm de hematoclu- 
sión doy uma enorme op- 
ción al paciente” y agregó: 
“Solamente coloco im- 
plantes peneamos en casos 
que se presenten fibrosis, 
en la enfermedad de Pey- 
ronie y en el diabético ju- 
venil”. 


4 Eyaculación precoz 
De acuerdo con expe- 
riencias efectuadas en San 
Pablo y apoyadas por estu- 
dios científicos, entre las 


causas de la eyaculacion 
precoz pueden encontrarse 
un origen neurológico y no 
solo psicológico. 

Esta patología puede 
producirse ante la altera- 
ción en la excitabilidad del 
nervio dorsal del pene. En 
este caso se aplica la técni- 
ca nervoclus, correctora de 
esa disfunción. 

Actualmente, de las con- 
sultas por impotencia se- 
xual el 30 por ciento co- 
rresponde a hombres me- 
nores de 30 años, en el 70 
por ciento restante se en- 
cuentran hombres de dife- 
rentes edades, que llegan 
hasta los 80 años. Todos 
tienen un denominador 
común: sufrimiento, estrés 
y ocultamiento de su situa- 
ción que los conduce a la 
depresión, 

Hoy existen varias técni- 
cas para resolver las diver- 
sas patologías y que, con 
su aplicación, permiten al 
paciente mantener relacio- 
nes sexuales sin miedo a 
fracasar y llevar a cabo 
una vida normal, igual que 
un hipertenso medicado 
0 que un diabético contro- 
lado. 


PROBO TODO...? 


CONGRESO MUNDIAL DE 
SEXOLOGIA los representantes de 
Cuba, país lider en medicina vascular, 
presentaron workshop resumiendo, el 
trabajo sobre 5.300 ¡cientes trata los 


fuga venosa con técnicas derevascu 
rización del tipo HEMATOCLUSION. 


de Brasil a Buenos Aires 


NERVOCLUS 


Dra. Bertazzi, Médica y 
Presidenta del Círculo g 


CALLAO 1178 7” 


EYACULACION PRECOZ 


OE 


CLÍNICA DE, 
FLEBOLOGÍA 
Y ESTÉTICA 


Profs. Dres. 
César F. Sánchez 
y Ursula P. Tropperl 


SAN ISIDRO 


Nuevos métodos 
para combatir 
la celulitis 


El éxito de un tratamiento se basa en la conformación 
de un trípode integrado por el médico, el esteticista y 
el paciente. 

La celulitis es uno de los fantasmas que asuela 
a las mujeres y que no desaparece solamente con 
dietas y ejercicios físicos. 

Esta enfermedad, hereditaria y evolutiva, sí no 
es controlada produce una lenta pero implacable 
destrucción del tejido subcutáneo localizado, prefe- 
rentemente, en piernas y muslos. 

“Científicamente la celulitis se denomina co- 
nectiviosis distrófica mucoldótica edematosa, lo 
cual describe las alteraciones provocadas consis- 
tentes en la ruptura de la estructura normal del 


esponja absorbiendo el agua. El 
aumento de presión provocado por esta masa celu- 
lítica compromete seriamente a la elroulación ve- 


y pesadez, sínto- 
mas que acompañan sistemáticamente a la celuli- 
tis”, explica el doctor César Sánchez. 

“Además de la herencia, esta enfermedad tiene 
causas que la agravan: estrés, fatiga, malos hábitos 
alimentarios y várices, que deben suprimirse. Para 
pa el éxito de un tratamiento es necesario con- 

un trípode compuesto por médico, esteticis- 
ta y 7 paola agrega el especialista. 

La doctora Ursula Tropper señala que “el mé- 
dico debe realizar los estudios correspondientes y 
de acuerdo con los resultados indicar dietas perso- 
nalizadas, prescribir los medicamentos, programar 
los ejercicios y efectuar controles periódicos. El 
esteticista modelará el cuerpo hasta lograr una 
armonía, con sus manos y la moderna aparatología 
con la que cuenta la ciencia, por ejemplo, terapia 
galvánica y farádica, ondas interferenciales, elec- 
troforesis de superficies y ultrasonotera- 
pia, entre otras. El paciente deberá cumplir con 
todas las indicaciones médicas." 

Por otra parte, la médica agrega que “también 
es indispensable el tratamiento simultáneo de vá- 
rices y derrames que agravan la celulitis y son, a 
su vez, producidas por ella. Actualmente, existen 
técnicas no convencionales que permiten solucio- 
nar en forma rápida, indolora y con excelentes 
resultados estéticos la patología varicosa”. 


AE 
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CLARIN x Buenos Aires, martes 5 de octubre de 1993 


Los multimedia, que 
integran 
computación, audio, 
video y otros 
adelantos en un solo 


proceso, requerirán 
en el futuro 


operadores 
especialmente 
formados. Ya se está 
empezando a 
desarrollar esta 
enseñanza. 


El título de operador multime- 
díal es algo que todavía hoy pue- 
de sonar sumamente extraño en 
una sociedad que recién incor- 
pora masivamente la informati- 
zación. Pero seguramente será 
común en pocos años más. 

Para aquellos que se pregun- 
tan ahora qué es lo que hará un 
profesional de mañana con este 
diploma aún imaginario, nada 
mejor que escuchar a quienes lo 
enseñan hoy, 

Para el ingeniero Carlos Pe- 
»art, responsable del Area Multi- 

'media de Garay Uno, este nuevo 


| 


an HOMPUTACION 


El hombre orquesta 
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de las PC 


profesional “es la persona qué 
deberá coordinar creativamente 
a los medios de comunicación. 
Se lo podría comparar con un 
director de cine que ensambla el 
trabajo de actores y diferentes 
actividades o especialidades. 

Por supuesto que para poder ha- 
cerlo bien debe saber un poco de 

“Un operador de multimedia 
es alguien capacitado para ma- 
nejar un sistema de información 
que resume simultáneamente la 
gráfica, la televisión, el sonido y 
la animación”, explica Juan 
Carlos Fuchs, director de Pro- 
ducción de Digiart, un centro de 
enseñanza especializado en el 
tema. 

A esta altura es bueno recor- 
dar qué significa la palabra 
“multimedia”. Para entenderlo 
bien, nada mejor que buscar un 
tema —por ejemplo Revolución 
Francesa— en una enciclopedia 
electrónica de este tipo. Luego 
de que el usuario teclea el pedí- 
do, en el monitor puede aparecer 
un diagrama de los hechos histó- 
ricos de 1789 mientras en un re- 
cuadro corre una animación de 
la toma de la Bastilla y se escu- 


cha estereofónicamente La Mar- 
sellesa. 
Contra lo que cualquier lego 


e 

Ta] contrario —dice Peart—, 
el operador debería ser una per- 
sona cor una formación integral 
e integrada, ya que deberá ma- 
nipular uña gran cantidad de in- 
formación de música, imágenes, 
dibujos, cine y animación.” 
Fuchs sostiene que “multimedia 


rar 
en un solo soporte a la televisión, 
la radio, el audio Y la gráfica”. 

¿Y qué es lo qué Podría hacer 
concretamente un Operador de 
multimedia hoy? 

“Por ejemplo —"espende 
Fuchs— una empresa podría 
utilizar sus servicios para armar 
catálogos, demos, preséntacio- 
nes publicitarias o un manual de 
instrucciones.” También se Pues 
de pensar que por su formacit 
integral, un operador de estas 
características tiene capacidad 


El operador de Multimedia debe integrar conocimientos 


de audio, televisión y gráfica. 


para asesorar a las empresas 
que incursionen en los medios, a 
través de una base informatiza- 


Ál mismo tiempo, hay otro 
gran campo abierto que es el que 
corresponde a la educación. 

Un profesor puede preparar 
una clase multimedial para que 
sus alumnos aprendan de mane- 
ra interactiva. La experiencia 
moderna demuestra que para 
los alumnos es mucho más pro- 
vechoso esto que una lección 
magistral. Naturalmente, esto 
se apoya en el principio de que 


una imagen vale más que mil 
palabras. 

Tal como van las cosas dentro 
de unos pocos años no será nada 
raro abrir los clasificados del 
diario y encontrarse con un avi- 
so de este tipo: Urg. operador de 
multimedia, e/ref y expe, Pre- 
sentarse con disquete-demo. 
Exc remuneración. 

En ese caso, el lector deberá 
saber que no es un jeroglífico, 
sino la aplicación profesional de 
la tecnología moderna. 


Enrique Gorabetyan 


ESPACIO DE PUBLICIDAD 
ORTOPEDIA 


SILLAS DE RUEDAS 
FLEXICAR 


Para el discapacitado 
motriz el empleo de nue- 
yas técnicas ortopédicas 
permite que personas de 
todas las edades y con dife- 

rentes patologías puedan 
superar gran parte de sus 
afecciones. 

DEN avance tecnológico y 

la variedad de sillas de 

ruedas que se fabrican en 
forma estándar o artesang; 
posibilita que cada paci/oy,. 
te cuente con un Modelo 
adaptado a sus car cpert, 

ticas y necesidad o 

Mdes. 

Entre las n 


A 'OSsas si- 
las se pued, Lumen 
í sillas paréden mencionar: 


Mara pacientes con 
Palarisis cerebral, hidroce- 
o mielomeningocele 
icon técnicas de avanzada 
se fabrican de acuerdo con 
1 la patología de la persona, 
con mesa para trabajos 
icopedagógicos y diver- 
sos accesorios que contro- 
2 lan cabeza, tronco, caderas 
2 y miembros inferiores). En 
caso de escoliosis se mol- 
dean los respaldos y asien- 
tos que compensan las 
malformaciones del pa- 
ciente. Para cuadriplejias 
y distrofias musculares. 
sillas con respaldos gra- 
duables con slim para sos- 
tener el peso de los brazos 
con motor con comandos. 
Para amputados bilatera- 
les se utilizan sillas con las 
ruedas traseras desplaza- 
das hacia atrás para dar 
mayor estabilidad 
También existen sillas pa- 
ra niños, en colores, con di- 


bujos y con formatos no 
tradicionales pará ayudar 
a la parte psicológica del 
hábitat familiar; 
4 Antiestáras 

El mayor problema que 
preseñta el discapacitado 
Mofriz es el de las escaras 

heridas que se presentan 
en personas postradas por 
largos períodos en cama 0 
sillas de ruedas). 

En la actualidad existen 
numerosos elementos y si- 
llas de ruedas diseñados 


¡Discapacidad motriz 


para evitar la aparición de 
escaras colchones y asien- 
tos de agua, aire, espuma 
poliéster y siliconas, por 
ejemplo, actúan modifi- 
cando el declive de la zona. 

Los colchones poliéster 
permiten que el masaje 
multipuntual de la espuma 
tipo alergénica evite la 


Asemás existen los col- 
ehunes de agua y alre que 
permiten al paciente aco- 
modar su cuerpo sobre una 
superficie que se adapte a 
su forma. 

Por otra parte, la espu- 
ma de látex es un material 
ideal para utilizar en or- 
topedia 


1712-Cast 


“motorizadas con comando electrónico 
-de aleación ultraliviana 

“fabricación sobre medida' 

Inglaterra 2618 


lar 
Pola. Buenos Aires 
Tel. y fax 629-1997 


edematización mientras 
que la profundidad de los 
alvéolos facilitan el drena- 
je de las humedades y se- 
creciones, que son absorbi- 
das por el material poroso. 


Fabrica DELPAS.R.L 


ASIENTOS - COLCHONES Y ALMOHADAS 
Medidas Especiales 
Trabajos a Pedido 

Gral. €. Garzon 5651/55 Tel, Fox 681-6254 (1440) Bs.As. Arg 


TAN 
se: 


ISS h ASOC 


ALMOHADONES DE SILIONAS 
HIDRONEUMATICOS PARSILLAS DE RUEDAS. 


TECNOLOGIA MEDICA S.A. 


AV. CALLAO 25 5*"K" (1022) CAP. FED. BS. AS. 
ARGENTINA TE: 49-5712/5841 FAX: 49-5712 


COLCHON SANY PACK VIBRAMAS 
REGULABLE 


ANTIESCARAS 


para CONVALESCENCIA PROLONGADAS 
con VIBRO MASAJE INCORPORADOS 


10 
“LIA DE RUEDAS 


CON RESPALDO 
AS 


AL. Scalabrini Oriz 130 5 
MAT EX Comning) 
854-3584/5710/855-1453 
PA OSO80zE BAS: AO, 


e Sillas con motor 

+ De colores para niños 

+ Elevadores; para facilitar el traslado 

e Bipedestadores y elementos de rehabitación 
(Envíos al Interior) - No tenemos Siursales 


Juan A. García (1449) 
(1416) Capital Federal 


EnoustriAOBrrorevica Mel ove1 
FABRICA de ALDO NOFLLI Matr. Prof. 0476 


DISEÑANDOSILLAS PARA 
CADA NECESIAD” 


e Linestandard 


e Para imáios de transporte 


Tel-581-1200 
Fax:83-3195 * Sillas para parálisis cerebral 
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ERCURIO, el planeta más 
NM cercano al Sol, parece muy 
N h poco interesante y tanto la 

» - gente como los mismos 

planetólogos, suelen olvi- 
darlo, o par lo menos relegarlo, 

Con una masa veinte veces menor 
que la de la Tierra, si se exceptúa a 
Plutón, Mercurio es el más pequeño 
de todos los planetas del Sistema So- 
lar. Es apenas un poco más grande 
que la Luna o el satélite Ganímedes, 
que gira alrededor de Júpiter. 

Otro trazo contribuyó a relegarlo: 
Mercurio era conocido desde la anti 
giledad, pero a diferencia de Marte, 
también conocido desde have mucho 
tiempo, no existía la mewor posibili- 
dad de encontrar trazas de vida so- 
bre él. Mercurio esti tan cerca del 
Sol que durante el día la temperatu- 
ra en la superfido ronda los cuatro- 

grade» 

eo resto fuera poco, la obse: 

vación de Mercurio es muy difícil: 

solo se 10 puede ver bien durante 
muy Sortos períodos de tiempo, jus- 

'¿ntes del amanecer o de la puesta 
¿el Sol. Recién en 1974 la sonda nor- 
feamericana Mariner 10 pudo foto- 
grafiar en detalle alrededor de la mi- 
tad de la superficie del planeta, sin 
ofrecer grandes sorpresas. La super- 
ficie se parece mucho a la de la Lu- 
na, con numerosos cráteres, conse- 
cuencia de un intenso bombardeo de 
meteoritos. 


Atractivo escondido 


Sin embargo, Mercurio tiene su 
costado interesante. Su proximidad 
al Sol es tal que para explicar su 
órbita es necesario tomar en consi- 
deración correcciones ligadas a la 
Teoría de la Relatividad General. 

El desplazamiento del perihello 
(punto de la órbita más próximo al 
Sol) había sido un misterio astronó- 
mico durante mucho tiempo y se 
convirtió en uno de los pilares de la 
teoría de Albert Einstein, que logró 
explicarlo en 1915. 

Sin embargo, la característica 
más sorprendente de Mercurio es su 
densidad: 5,44 gramos por centíme- 
tro cúbico, muy superior a la de la 
Tierra, que es de 4,45 gramos por 


Pese a parecer poco 
atractivo, Mercurio, el 
planeta más cercano al 
Sol, tiene una 
característica inusual: 
está compuesto casi 
enteramente por hierro. 
Se cree que esta 
composición es resabio 
de duros bombardeos 
de meteoritos. 


centímetro cúbico. El material que 
compone Mercurio es uno de los más 
densos del Sistema Solar: desde hace 
tiempo se sospechaba que tenía que 
contener, además de rocas en forma 
de silicatos, una gran cantidad de 
hierro, 

En verdad, tiene una cantidad re- 
almente grande: el doble, en propor- 
ción, de la que tienen la Tierra, Mar- 
te o Venus; nada menos que dos ter- 
cios de su masa total. Esto le valió el 
nombre de “el planeta de hierro”. 

Una composición geológica tan 
extravagante requiere una explica- 
ción, que solo ahora se puede esbozar 
mediante simulaciones en gigantes- 
cas supercomputadoras. 

El Sol se formó, como casi todas 
las estrellas, a partir del colapso gra- 
vitatorio de una nube de gas en el 
espacio interestelar, hace aproxima- 
damente 4.600 millones de años. Una 
parte de ese gas interestelar consti- 
tuyó, alrededor del Sol, un disco de 
acreción, un verdadero reservorio de 
materia, una nebulosa primitiva a 
partir de la cual se formaron todos 
los planetas del Sistema Solar. 

Durante unos cien mil años, horas 
más o menos, el plano central de esa 
nebulosa estuvo poblado de aglome- 
rados, de pequeños cuerpos sólidos 
circulando alrededor del Sol. Los 
planetas empezaron a formarse 
cuando estos pequeños planetoides 
entraron en colisión. 

Al principio, las velocidades rela- 


(ASTRONOMIA ...... 


tivas de estss cuerpos eran reslucidas 
de tal modo que el resultaeo de una 
colisión era Ll fusión de 1:05 planetoi- 
des, formando aglomersados cada vez 
más grandes. ¿sí aprarecen los gran- 
des planetas, qua ¡por su acción gra- 
vitatoria aumentan las velocidades 
de aquellos protoplanetas: las coli- 
siones se vuelven cada vez más vio- 
lentas. Estos procesos son muy difí- 
ciles de calcular, y en general se opta 
por simularlos en grandes super- 
computadoras. De una manera u 
otra, los modelos de simulación coin- 
cidían con estas ideas generales so- 
bre la formación del Sistema Solar. 

Pero quedaba por explicar la ex- 
traña densidad de Mercurio y su ele- 
vado contenido en hierro. No había 
teoría razonable, hasta que los astró- 
nomos propusieron que una violentí- 
sima colisión entre lo que luego se- 
ría Mercurio y un planeta de 
tamaño razonablemente parecido a 
él (lo cual no es difícil, dado que 
Mercurio es muy chico). lo había 
despojado por completo de sus capas 
geológicas superiores, dejando solo 
el núcleo de hierro y aumentando 
así la proporción de este mineral. 


Difícil pero no imposible 


Era una hipótesis difícil de soste- 
ner, porque no había una buena ra- 
zón para suponer que el violento 
choque habría separado selectiva- 
mente las rocas del manto exterlor 
dejando solo el hierro. He aquí la 
cuestión, que las grandes simulacio- 
nes no respondían. 

Sin embargo, cuando se montó un 
gigantesco modelo de simulación en 
tres dimensiones, se pudo comprobar 
que una colisión tan brutalmente 
energética efectivamente selecciona- 
ba las rocas del manto y dejaba el 
núcleo intacto, o casi, 

Así pues, mientras Marte, que 
évoca la guerra, se formó pacífica- 
mente, Mercurio, que lleva el nom- 
bre del dios griego de la industria y 
el comercio, y alado mensajero de 
los dioses —todas actividades pacífi- 
cas—, es producto de la peor violen- 
cia protoplanetaria. 


Leonardo Moledo 


pero este es un campo en el que 
vía impera más el desact 
consenso. 


Estos sedimentos 
nen a ser la 
marca 
registrada de un 
gran impacto 
cósmico. 


que 


